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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

INTRODUÇÃO 

AET 
Caracterização genérica 

FINALIDADES / OBJECTIVOS 

ACTIVIDADES 

CURRICULARES FORMAÇÃO 
OUTRAS  

DISCIPLINARES NAC’S C. CURRICULAR 
CLUBES/PROJECTOS 

VISITAS DE ESTUDO 

F DEPARTAMENTOS 
F CONSELHOS DE DOCENTES 
F PROJECTOS CURRICULARES 

DE TURMA 



Introdução 
 
 
      Considerado como componente fundamental do Projecto Educativo, juntamente com o Projecto 

Curricular  de Escola, o presente Plano Anual de Actividades, enquanto instrumento referencial de 

planificação das actividades escolares, pretende concretizar os objectivos ali consignados e valorizar ao 

máximo o nosso Agrupamento como estabelecimento de ensino/educação e como espaço promotor de 

iniciativas e integração social. 

       Partindo deste pressuposto, o Agrupamento  deve canalizar sinergias e desenvolver a sua acção de 

modo a envolver todos os actores educativos , alunos, professores e encarregados de educação, a fim de 

garantir a aplicabilidade daqueles princípios orientadores. 

        Na sua elaboração, foram tidos em linha de conta dois factores: 

• a constituição, ainda em fase embrionária, do Agrupamento de Escolas e, 

consequentemente, a ainda pouco consistente articulação entre os vários níveis de ensino; 

• a orientação metodológica  que norteou a apresentação das propostas de actividades pelos 

diferentes órgãos. 

        Este Plano Anual de Actividades pode, ao espírito menos avisado, parecer um projecto pouco 

ambicioso mas, na sua estruturação, procurou-se ser real, simples, claro e prático. 

          Enquanto instrumento dinâmico, o Plano Anual de Actividades será 
 
esporadicamente avaliado e, sempre que necessário, passível de reformulação. 
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CARACTERIZAÇÃO GENÉRICA 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Finalidades/Objectivos 

 

 

       Cada escola reflecte as características do meio envolvente e está dependente de condicionalismos 

vários inerentes ao seu funcionamento.  

       Neste pressuposto, o presente Plano Anual de Actividades tem a finalidade de : 

 

• Promover uma efectiva articulação e mudança de atitudes no Agrupamento; 

• Estimular a participação e a envolvência da Comunidade Educativa; 

• Contribuir para a promoção do sucesso educativo dos alunos; 

• Proporcionar aos alunos as mesmas oportunidades; 

• Proporcionar a aquisição de saberes e de experiência/vivências, por forma a dar ao aluno 

instrumentos capazes de o integrar, em boas condições, no prosseguimento de estudos ou 

na vida activa; 

• Promover actividades de desenvolvimento/observação de valores conducentes à educação 

para a cidadania; 

• Coordenar actividades proporcionando a interdisciplinaridade; 

• Desenvolver as capacidades de diálogo e de participação conjunta em projectos de trabalho; 

• Facultar à Comunidade Educativa Acções de Formação e Sensibilização; 

• Optimizar os recursos existentes para a dinamização da Escola. 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS OBJECTIVOS ESPECÍFICOS ACTIVIDADES 

DINAMIZAÇÃO 
ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS 

CALENDARIZA-
ÇÃO 

RECEPÇÃO AOS 
ALUNOS 

v Permitir  e facilitar a integração 
dos alunos e crianças que vão 
frequentar pela primeira vez os 
JI , EB1 e EB2,3 do AET; 

v Promover a participação dos 
Pais / E.E. na vida da 
comunidade educativa e no 
percurso escolar dos seus 
educandos.  

 

v Recepção aos alunos, 
crianças, pais e 
Encarregados de 
Educação. 

v Participação dos alunos 
do 5º ano em ateliers de 
actividades lúdico- 

       -pedagógicas 

Professores 1ºciclo 
Educadores 

Auxiliares de Acção 
Educativa 

Directores de Turma  
Responsáveis pelos ateliers 

Comunidade Escolar 20/21/23de 
Setembro 

DIA MUNDIAL DA 
ALIMENTAÇÃO 

v Preservar o Património 
gastronómico da região; 

v Sensibilizar para hábitos 
alimentares saudáveis; 

v Compreender o conceito de 
alimentação racional; 

v Interiorizar regras e hábitos de 
higiene alimentar.  

 

v Iniciar a preparação de 
um livro de receitas a 
elaborar ao longo do 
ano; 

v Confecção de doces e 
pratos tradicionais.    

 

Professores 1ºciclo 
Educadores 

Auxiliares de Acção 
Educativa 

Alunos, 
(Comunidade 
Educativa). 

15 de Outubro 

MATEMATICANDO 

v Interpretar dados e tirar 
conclusões 

v Desenvolver estratégias pessoais 
 

v Olimpíadas e Pré-
Olimpíadas Sub-departamentos  

de Matemática 
 

2º e 3º ciclos 10 de Novembro 

S. MARTINHO / 
MAGUSTO 

v Sensibilizar os alunos  para a 
importância de preservar as 
tradições e preservar a cultura 
popular; 

v Fomentar e desenvolver o 
espírito de grupo e a 
socialização.   

v Magustos; 
 
 
 
 
 
 

Professores 1ºciclo 
Educadores 

Auxiliares de Acção 
Educativa 

Encarregados de Educação 
Ensino Recorrente 

Alunos,  
 Professores, 
Educadores, 

Auxiliares de Acção 
Educativa. 

Turma Ensino 
Recorrente 

11 de Novembro 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES / 

ESTRATÉGIAS 
DINAMIZAÇÃO 
ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS CALENDARIZA-

ÇÃO 

DESPORTO 

 
 
v Promover o convívio inter-

escolas 
v Fomentar o gosto pelo Atletismo 
 
 
 
 

v Torneio de abertura de 
Boccia; 

v X Prova de Estrada em 
Atletismo  

 

 
 
Escola Inclusiva/Prof. de EF 
Desporto Escolar 
 
 
 

Alunos do CDE 
Escolas aderentes 
do AET e outras 

escolas 
 
 

23 de Novembro 
 

14 de Dezembro  
 
 
 

O NATAL 

v Sensibilizar para a necessidade 
da partilha / oferta.; 

v Sensibilizar para o espírito 
natalício; 

v Desenvolver a criatividade; 
v Desenvolver a sensibilidade da 

percepção do espaço; 
v Promover valores como a 

amizade, solidariedade, 
fraternidade, paz;...     

 
 
 

v Venda de produtos 
confeccionados na 
escola (doces, pipocas...)  

v Postais de Natal 
v Construção de 

presépios; 
v Festa de Natal  
v Decoração dos espaços 

escolares e actividades 
alusivas ao período em 
causa; 

v Cabaz de Natal 
v Almoço de Natal  

 
 
 

Professores 
Educadores 

Auxiliares de Acção 
Educativa 

Departamento de Expressões 
Visuais e Tecnológicas 

Prof. de EMRC 
Prof.responsáveis 

Directores de Turma 
 

Comunidade 
Educativa 

 

De 15 de 
Novembro 

a 17  de 
Dezembro 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES / ESTRATÉGIAS1 

DINAMIZAÇÃO 
ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS CALENDAR. 

CANTAR AS 
JANEIRAS 

v Conhecer, preservar e divulgar as 
tradições e a cultura popular de cada 
localidade 

v Cantar as janeiras. Professores1º ciclo 
Educadores 

Auxiliares de Acção 
Educativa 

 

Comunidade 
Educativa 

De 3 a 6 de 
Janeiro 

CARNAVAL 

v Preservar as tradições; 
v Promover o intercâmbio e o 

convívio entre alunos, crianças, 
pessoal docente e não docente do 
AET; 

v Desenvolver a criatividade.  
 

 
v Desfile de Carnaval: a nível  de 

Agrupamento( se todos 
aderirem) 

Professores 1ºciclo 
Educadores 

Auxiliares de Acção 
Educativa 

 

Alunos  
Comunidade 

Educativa 

De 31 de 
Janeiro a 4 de 

Fevereiro 

FEIRA DO LIVRO 
CONCURSO 
LITERÁRIO 

 
v Promover o gosto pela leitura 
v Contribuir para o despertar do gosto 

e interesse pela  
    escrita 
v Desenvolver a capacidade de 

produzir textos narrativos 

 
v Colaboração na organização da 

Feira do Livro 
 
v Concurso “Uma 

aventura…Literária 2005” 

Sub LP 2º 
ciclo/3ºciclo  

Sub LP 2º ciclo 
Alunos 2º ciclo 2º Período 

DIA DA MULHER 

v Conhecer a importância do papel da 
mulher nas diferentes épocas 
históricas; 

v Divulgar figuras femininas célebres, 
nos diferentes contextos socio-
culturais, no passado e na 
actualidade; 

v Desenvolver, nos alunos, as 
competências do tratamento da 
informação com recurso a fontes 
diversas, da compreensão histórica e 
da comunicação em História. 

 
v Organização/Divulgação dos 

diversos trabalhos efectuados, 
em local aberto à comunidade. 

Professores do 
SubDepartamento de 

HGP 

Comunidade 
Educativa 8 de Março 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS 

 
OBJECTIVOS 

 
ACTIVIDADES / ESTRATÉGIAS 

DINAMIZAÇÃO 
ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS CALENDARI-

ZAÇÃO 

DIA DO PAI 
v Educar para os valores: a família, o 

respeito, a amizade,... 
v Preparação de presentes a 

oferecer aos pais. 
 

Professores 1ºciclo 
Educadores 

AAE 

Alunos  
Pais 18 de Março 

DIA MUNDIAL DA 
FLORESTA 

 

v Identificar as espécies arborícolas 
locais; 

v Conhecer os benefícios 
proporcionados pela existência de 
espaços verdes; 

v Reconhecer a importância de 
preservar a Natureza e restante 
Património Ambiental. 

v Desenvolver atitudes de cooperação, 
solidariedade, e civismo no fomento 
da preservação do ambiente 

v Acções de sensibilização; 
v Plantação de árvores; 
v Preparação e arranjo de espaços 

verdes 
v Poemas etiquetados às árvores; 
v Escrever à Câmara a pedir ajuda 

para plantação de árvores nas 
avenidas; 

v CONCURSO –“O que sei sobre 
o Ambiente/Floresta”. 

 
Professores 1ºciclo 

Educadores 
Auxiliares de Acção 

Educativa 
(Bombeiros, serviços 

florestais, pais,...) 
 
Subdepartamento de 
Geografia 

Alunos 1ºciclo 
Pré-escolar 

Alunos do 3º Ciclo 
  

18 de Março 
 

 
 

2º Período 

MATEMATICANDO 

v Desenvolver estratégias pessoais 
v Desenvolver a capacidade de 

raciocínio 

v Jogo do 24 
Subdepart. de Mat. 2º 
e 3º ciclos Alunos 2º/3º ciclos  2º Período 

PÁSCOA 

v Sensibilizar para a necessidade de 
renovação sugerida pela Páscoa; 

v Promover atitudes e valores: 
partilha, gratidão, tolerância, alegria, 
... 

v Envio de cartões 
v Intercâmbio dos Jardins de 

Infância/VÁRIOS. 
 

 
Professores 1ºciclo 

Educadores 
AAE 

Alunos 1ºciclo 
Pré-escolar 
VÁRIOS 

De 14 a 18  
de Março 

TEATRO 

v Contactar com a realidade do texto 
dramático 

v Ida ao teatro: ACERT 
       Espectáculo de teatro visual 
“ANFITRIÕES” 

 

Companhia Paulo 
Ribeiro 

 
Alunos 3º ciclo Março/Abril 

DIA MUNDIAL DA 
SAÚDE 

v Promover hábitos saudáveis v Comemoração do Dia Mundial 
da Saúde Dep. CE Alunos 2º/ 3º ciclo 7 de Abril 

DIA DA MÃE 
 

v Educar para os valores – a família. v Preparação e elaboração dos 
presentes para as mães; 

Professores 1ºciclo 
EducadoresAAE 

Alunos  
Pais  29 de Abril 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS 

 
OBJECTIVOS 

 
ACTIVIDADES / ESTRATÉGIAS 

DINAMIZAÇÃO 
ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS CALENDARI-

ZAÇÃO 

DIA DA EUROPA 

v Consciencializar para uma 
cidadania europeia e  global. 

 

v Visita ao Mural  do Infantário 
da Misericórdia 

v Comemoração do Dia da 
Europa 

Prof.1ºciclo 
Dep Línguas 

Dep CSH 

Comunidade escolar 
 8 Maio 

DIA MUNDIAL 
DA CRIANÇA 

v Conhecer os direitos humanos; 
v Conhecer os direitos da criança; 
v Alertar para possíveis perigos. 
v  

   
v Animação e actividades lúdicas. 

Professores 1º ciclo 
Educadores 

Auxiliares de Acção 
Educativa 

Alunos 1 de Junho 

DIA MUNDIAL DO 
AMBIENTE 

v Preservar o meio ambiente v Comemoração do Dia Mundial 
do Ambiente 

Prof.1ºciclo 
Dep. CE 

Alunos1º/ 
 2º/3ºciclos 5 de Junho 

PORTUGAL NO 
MUNDO 

Realçar o papel de Portugal na 
construção doMundo Moderno. 
Reconhecer a actual 
presença/influência portuguesa nos 
diferentes continentes. 
 Promover/reforçar a identidade 
nacional. 
Consciencializar para uma cidadania 
europeia e  

    global. 
 Desenvolver  competências de 
pesquisa, selecção, organização e 
apresentação de informação. 
Mobilizar saberes culturais, 
científicos e tecnológicos para 
compreender a realidade e  

    problemas actuais. 
Promover a cooperação em tarefas e 
projectos  

    comuns. 
 
 
 

 
 
 
 
 

- Realização de uma 
exposição temática. 

 
-  Realização de actividades 

lúdico-pedagógicas diversas 
 
 
    ( a articular, eventualmente,     
com os restantes Departamentos 
Curriculares) 

Departamento de CSH Comunidade 
Educativa  

Final de ano - 
Junho 

 
(integrando a 
comemoração 

do 10 de Junho) 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS 

 
OBJECTIVOS 

 
ACTIVIDADES/ESTRATÉGIAS 

DINAMIZAÇÃO 
ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS CALENDARI- 

ZAÇÂO 

SEMANA 
CULTURAL 

v Promover o convívio entre os 
alunos/Professores 

v Santos Populares 
v Desenvolver a sociabilidade e o 

trabalho em equipa; 
v Desenvolver o sentido estético e 

criativo do aluno; 
v Fomentar o espírito de 

solidariedade; 
v Interiorizar os valores de 

colaboração e responsabilidade. 
v Desenvolver a autonomia do aluno. 
v Promover actividades que permitam 

uma participação dos Encarregados 
de Educação e outros, na vida 
escolar como verdadeira forma de 
parceria educativa; 

 

v Actividades lúdicas e recreativas 
 
v Arraial popular 
 
v Feira da ladra 
 
 
v III Concurso “Mentes atentas” 
 
v Pedi-Paper 
v Laboratório Aberto 
v Campeonato de Jogos de 

Matemática 
 
v Convívio dos 

Professores/Funcionários 

Professores1ºciclo 
AAE 

Ensino Recorrente 
Departamento de 

Expressões Visuais e 
Tecnológicas e 

Musical e Corporal 
SubDep LP 2ºciclo 
        Dep CSH 

Dep CE 
Subdepart. CN e FQ 
Suddepart.Mat 
2º/3ºciclo 
 
 
 
 
 
 

Comunidade 
Educativa 

 
 
 
 

 

Última semana 
de aulas do 3º 

período 

VISITAS DE 
ESTUDO 

v Consolidar conhecimentos; 
v Contactar com realidades e 

localidades diferentes.  
v  
v Desenvolver o sentido estético e 

criativo do aluno; 
v Relacionar-se emotivamente com a 

obra de arte; 
v Incentivar nos alunos o gosto pela 

obra de arte; 
Contactar directamente com o 
Património Histórico     nacional. 
 Alargar o horizonte dos 
conhecimentos geográficos. 
Motivar para a leitura 

v Local /Itinerário a definir 
 
v Visita de estudo a Aveiro 
v Visita ao Aterro 

Sanitário/Planalto Beirão 
v Visita de estudo a um Museu* 
 
 
Visita de estudo a Museus e Oficinas 
 
Visita de estudo a Coimbra 
 
Visita de estudo a Lisboa* 
 
Visita de estudo a Coimbra 

Professores 1º ciclo 
Educadores AAE 
 
 
 
Prof. de EVT 
 
 
Prof. de EVT 
SubDepartamento de 
HGP 
SubDepartamento de 
HGP 
SubDepartamento LP 
3º ciclo 

Alunos 1º ciclo  
Pré-Primária 

Alunos do 9º ano 
 
Alunos do 6º ano* 

 
Alunos do 3º ciclo 

 
 

Alunos do 5ºAno* 
 

Alunos do 6ºAno 
 
Alunos do 9º ano*       

A calendarizar 
 

12 de Novembro 
Outubro/Novem

bro 
 
Data a definir 
 
Final do ano 
 

2º Período 
3º Período 

 
 

2ª Período 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES/ESTRATÉGIAS DINAMIZAÇÃO 

ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS CALENDARI-
ZAÇÃO 

 
VISITAS DE 

ESTUDO 
 
 
 

Compreender a diversidade climática de 
Portugal; 
Conhecer as diferentes formas de relevo 
do litoral 
-Compreender a importância das 
energias renováveis; 
 
Compreender as implicações da Ciência 
no dia-a-dia da actividade humana 
Utilizar o método científico 
Desenvolver a curiosidade científica 
 

v Visita de estudo ao  Litoral 
Português- actividade 
interdisciplinar a definir em 
Conselho de Turma 
v Visita de Estudo –Barragem da 
Agueira e Central termoeléctrica de 
Mortágua. 
 
Exploratório de Coimbra* 
Museu do Pão e Fábrica de queijos 
Barragem da Aguieira (ou  Souselas) 
Grutas de Mira d’Aire e Conimbriga 
Planetário de Torredeita 
Visionarium 
Praia da Granja/Aguda 
Visitas de estudo Clube do Ambiente 
Piódão e Serra da Estrela 
 
Proposta de articulação visitas de 
estudo(anexo) 
 
 
 

SubDepartamento de 
Geografia 
 
SubDepartamento de 
Geografia 
 
Sub-departamentos  
de CN e FQ 
 
 
 
 
 
SubdepLP3ºciclo 
Clube do Ambiente 

 
 

 
 
 

 

 
 
Alunos do 7º ano* 
 
Alunos 8º 
ano*/9ºano* 
 
 
5º*e 8ºanos 
6º ano* 
 8º anos* 
7º ano* 
7º ano 
9º ano 
8ºano 
Alunos inscritos  
 
 
 
 
 
 
 

2º Período 
 
2º Período 
 
 
 
 
 
 
 
2ºPeríodo 
 
2º Período 
 
 
 
 
 

JORNAIS 
ESCOLARES 

v Promover o intercâmbio de trabalhos 
dos diversos ciclos de ensino e do 
pré-escolar 

v Divulgar o trabalho efectuado nas 
escolas 

v Elaboração de um jornal com 
tiragem trimestral 

 
v Jornal “Cienticias” 

Professores 1ºcicl 
Alunos 
AAE 

Prof.FQ e DepCE  
 

 Comunidade Ao longo do 
ano 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES / ESTRATÉGIAS DINAMIZAÇÃO 

ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS CALENDARI-
ZAÇÂO 

SEAE 
ALUNOSNEE 

 
 
 
 

mover a existência de respostas 
(pedagógicas e outras diversificadas) 

ade-quadas às necessidades específicas 
e ao desenvolvimento global dos 

alunos visando a aquisição de atitudes 
autónomas. 

 

Despiste de novos casos; 
Encaminhamento de casos para os 
serviços      competentes; 
Apoio individualizado aos alunos nas 
diferentes tarefas educacionais e/ou 
funcionais; 
Realização de actividades para 
incentivar a criatividade e a 
autonomia - elaboração de produtos 
diversos (postais de natal; livro de 
receitas relativas ao S. Martinho; 
brochuras referentes ao S. Martinho e 
aos Santos Populares etc. ) alusivos às 
efemérides comemoradas, para venda 
na comunidade escolar e no meio 
local, revertendo as receitas para o 
desenvolvimento de algumas 
actividades que necessitam de ser 
custeadas) — “Espaço das 
Expressões”; 
Realização de actividades para 
desenvolver competências práticas do 
dia-a-dia — “Espaço Saber Fazer”; 
Realização de tarefas 
prático/funcionais com vista à 
aquisição/desenvolvimento de alguns 
conhecimentos informáticos — 
“Computador, meu amigo”; 
Sensibilização dos alunos para a 
promoção de hábitos de higiene 
pessoal — Acção de sensibilização 
“Higiene Pessoal”. 

 
 
 

Gabinete SEAE 
Docentes de Apoio 

Educativo e 
Tarefeiras auxiliares 
da Escola E B 23 de 

Tondela 
 
 
 
 

Alunos com NEE Ao longo do ano 
lectivo 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES / ESTRATÉGIAS 

DINAMIZAÇÃO 
ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS 

CALENDARI-
ZAÇÂO 

SEAE 
ALUNOSNEE 

Promover a formação baseada no 
equilíbrio entre o saber e o saber fazer, 

a cultura escolar e a cultura do 
quotidiano, permitindo a integração do 

aluno na vida activa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aprofundar a articulação com as 
restantes estruturas de apoio educativo 

de agrupamento e da ECAE 

Integração e acompanhamento de 
alunos em actividades nos vários 
sectores da escola no âmbito da 
preparação das suas competências 
sócio-profissionais; 
Preparação e exploração das visitas de 
estudo no âmbito do desenvolvimento 
da área comunidade (antes e depois 
das mesmas); 
Visitas à comunidade; 
Colaboração com o projecto 
TRANSIT na preparação para a vida 
adulta/inclusão sócio-profissional dos 
alunos com NEE. 
 
 
Iniciativas de sensibilização/formação 
da comunidade escolar para lidar com 
a “diferença”; 
Dinamização das reuniões dos 
Serviços Especializados de Apoio 
Educativo, através da participação de 
formadores que abordarão temáticas 
do interesse do grupo e, se possível, 
alargadas aos restantes docentes do 
agrupamento 

Docentes de Apoio 
Educativo e 

Tarefeiras auxiliares 
da Escola E B 23 de 

Tondela 
Técnicos do projecto 

TRANSIT 
ECAE 

Alunos com NEE Ao longo do ano 
lectivo 
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CONTEÚDOS 
TEMÁTICOS1 OBJECTIVOS ACTIVIDADES / ESTRATÉGIAS 

DINAMIZAÇÃO 
ORGANIZAÇÃO DESTINATÁRIOS CALENDAR. 

FORMAÇÃO 

  
v Acção de Formação: “Oficina 

da escrita” 
 (está dependente do custo financeiro e 
seu suporte) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Departamento de LP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Docentes do 
Departamento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Período 
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Objectivos Específicos 
 

 
Actividades 

 
Dinamização 
Responsáveis 

 
Destinatários 

 
Calendarização 

 
 
- Sensibilizar os alunos e a população 
em geral para a necessidade da 
preservação do ambiente 
 
- Fomentar atitudes responsáveis e 
criativas na defesa e melhoria da 
qualidade de vida 
 
 
- Facultar aprendizagens fora da 
escola 
 
 
 
 
 
 
 
Sensibilizar os alunos para 
actividades ligadas à imagem 
 
Proporcionar a aquisição/transmissão 
de saberes  ligados à fotografia 
 
Promover actividades que reforcem a 
ligação escola-meio 
 
 
 

 
 
Actividades que permitam a prática da 
interdisciplinaridade e a articulação com 
as áreas disciplinares e não disciplinares 
 
Actividades que promovam a 
investigação documental, experimental e 
de campo 
 
 
Visitas de estudo 
 
 
 
 
 
 
 
Tomadas de vistas em reportagens  
realizadas com guião 
 
Revelação de películas – procedimentos 
Ampliação e revelação de positivos 
 
 
Exposição/divulgação dos trabalhos 
realizados 

 
CLUBE DO AMBIENTE 
 
 
Prof. José António Costa 
Prof. Cristiana Figueiredo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CLUBE DE 

FOTOGRAFIA 

 
Prof. Rui Albernaz 
 
 
 

 
 
Alunos inscritos no clube 
e outros que se 
inscrevam 
oportunamente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos inscritos no clube 
e outros que se 
inscrevam 
oportunamente 

 
Todas as 4ª feiras 
 

14:00 
/ 

16:00 
 
 
 
 
 
Março   e   Abril 
 
 
 
 
 
 
 

4ª feira 
 

14:00 
/ 

16:00 
 
 
 
A definir 
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Objectivos Específicos 

 

 
Actividades 

 
Dinamização 
Responsáveis 

 
Destinatários 

 
Calendarização 

 
 
- Ocupar os tempos livres dos alunos de 
forma lúdica e útil 
 
 
- Valorizar a arte coral e instrumental 
 
-Participar na vida cultural como membro 
activo da comunidade escolar num âmbito 
recreativo 

 
 

 
 
 
 
Seleccionar os resíduos sólidos urbanos 

 
 
Práticas corais e instrumentais 
 
 
 
 
 
Animação de actividades 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selecção dos resíduos sólidos urbanos 

 
GRUPO CORAL/INSTRU-
MENTAL 
 
Prof. Ana Portugal 
Prof.  
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJECTO  
  

“PROTEGER O 
AMBIENTE-VIVER 
MELHOR” 
 
Conselho de Docentes de 
Tondela 
 
 
 
 

 
 
Alunos inscritos no clube  
 
 
 
 
Comunidade escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade educativa 
 
 

 
4ª feira 

 
14:00 

/ 
16:00 

 
A definir 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ao longo do ano 
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Objectivos Específicos 
 

 
Actividades 

 
Dinamização 
Responsáveis 

 
Destinatários 

 
Calendarização 

 
- Criar um novo espaço de aprendizagem 
da matemática de modo livre e autónomo 
 
-  Dar a conhecer  uma matemática para 
“além das aulas” que possa ser divertida 
 
-  Contribuir para melhorar a relação dos 
alunos com a matemática 
 
-  Desenvolver as capacidades de 
raciocínio, de resolução de problemas, 
comunicação e criatividade 
 
             
-Utilizar recursos e materiais 
diversificados oferecidos pelas novas 
tecnologias 
 
 
 
Adquirir novas competências básicas em 
Tecnologias da Informação  e da 
Comunicação 
Utilizar novas ferramentas em TIC 
 
 
 

 
Criação do logotipo do clube 
 
Desafios/problemas – “O problema da 
quinzena” 
 
Pesquisas na Internet 
 
Jogos – realização de campeonatos 
 
Construção de jogos de exterior 
 
Dobragens de papel  
Exposição de trabalhos 
 
Utilização de software educativo 
 
 
 
 
Aquisição  e treino de novas ferramentas em 
TIC 
Obtenção do Diploma de competências 
básicas   em Tecnologias da Informação e 
da Comunicação 

 
 

CLUBE DE 
MATEMÁTICA 

 
Prof. Margarida Abreu 
Prof. Conceição Café 
Prof. Isabel Ventura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMA GERAÇÃO 

MILLENIUM 
 
Formador Marco/IPJ 

 
 
 
 
Alunos inscritos no clube 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos inscritos com a 
criação de 4 grupos/ 
turmas 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ao longo do ano 
lectivo 
 
 

3ª feira 
 

15:50/17:20 
 
 
 
 

 
 
 

Novembro 
Dezembro 

Janeiro 
 

2ª feira 
 

4ª feira 
 

14:00/17:20 
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Objectivos Específicos 
 

 
Actividades 

 
Dinamização 
Responsáveis 

 
Destinatários 

 
Calendarização 

 
Promover o cumprimento de regras  
Divulgar  as potencialidades da BECRE 
 
Criar/ampliar espaços para a utilização 
das TIC 
 
Organizar e renovar  materiais  
Inventariar os recursos 
 
Enriquecer e Informatizar o fundo 
documental 
Facilitar o livre acesso aos utilizadores 
 
 
Promover a formação e a auto-formação  dos 
utilizadores 
 
 
Desenvolver hábitos de 
pesquisa/organização/autonomia 
 
 
Construir/actualizar a Página da 
escola/BECRE 
Divulgar informação 
 
 
Produzir documentos pedagógicos 
 
Desenvolver o gosto pela leitura  
 
Incentivar e apoiar acções de 
divulgação/animação propostas pela  
comunidade educativa 

 
Elaboração do Guia do Utilizador 
 
 Instalação de computadores nas salas  27 e 
28/TIC 
 
Reorganização /renovação de materiais 
Inventário dos recursos 
Actualização de dossiers temáticos   
 
Inventários disciplinares 

 
Tratamento do fundo documental 
  Informatização e disponibilização de algum 
fundo    documental 
 
Apoio aos utilizadores 
 
 Visita guiada dos alunos do 4º Ano/AET 
   Divulgação das potencialidades da BECRE 

 
Apoio  à integração das TIC nas  práticas 
lectivas - NAC 
 
   Construção/actualização/Dinamização 
da Página Web Escola/BECRE 
 
 Produção de documentos áudio/visuais 
 
 Animação-  “ Hora do Conto “   

                                                   
  Divulgação de novas aquisições 
 
 Apoio a iniciativas. 

 
 
EQUIPA BECRE 

Profs. 
Cide Lourenço 
Cristina Ralha 
Helena Almeida 
Olga Ribeiro  
 
Prof.CC 
 
 
Prof. Ana Figueiredo 
Prof.Sandra Martins 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prof. Murtinheira 
 

 
Comunidade Escolar 
 
 
Comunidade Escolar 
 
Comunidade Escolar 
 
 
 
Comunidade Escolar 
 
 
 
 
 
 
Alunos 4º ano Professores  
 
 
Comunidade Escolar 
 
Comunidade Escolar 
 
Comunidade Educativa 
 
 
Comunidade Escolar 
 
 
Comunidade Educativa 
 
Comunidade Escolar 
 

Setembro/Outubro 
 
 
 
Outubro/Novembro 
 
 
Ao longo do ano 
 
 
 
Ao longo do ano 
 
 
 
 
 
3º período 
 
 
 
Ao longo do ano 
 
Ao longo do ano 
 
 
 
Ao longo do ano 
 
 
3º período 
 
 
Ao longo do ano 
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Objectivos Específicos 
 

 
Actividades 

 
Dinamização 
Responsáveis 

 
Destinatários 

 
Calendarização 

 
Promover o convívio inter-escolas 

 
Melhorar o conhecimento das 
regras das modalidades 
 
Adquirir conhecimentos 
 
Consolidar o gosto pelas 
modalidades na comunidade 
escolar 
 
Aumentar a auto-estima e auto-
confiança. 

 
Fomentar o gosto pelo Atletismo. 
 
Adquirir e consolidar hábitos de 
vida saudáveis 
 
Promover o espírito de equipa 

 
Torneio de Abertura de Boccia. 

 
Cursos de Árbitros das diversas 
modalidades 
 

    Curso de Árbitros de Boccia – Fase 
II/CAE 

 
X Prova de Estrada em Atletismo. 

 
Torneio de Basquetebol – Taça Luís 
Figo. 
 
Torneio Megasprint/Taça Luís Figo – 
vel. 40 m. 
 
Torneio Inter-turmas de Andebol / 
TLF. 
 
Dia do Ciclismo / Taça Luís Figo. 
 
Torneio Inter-turmas de Voleibol / 
TLF. 
 
Torneio de Encerramento de Boccia. 
 
Acção de Formação de Natação / 
Taça Luís Figo. 

 
ESCOLA INCLUSIVA 
 
Grupo de Educação Física 
 
 
 
 
 
 

PROJECTO 
DESPORTO ESCOLAR 
Grupo de Educação Física 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESCOLA INCLUSIVA 
 

DESPORTO ESCOLAR 
Grupo de Educação Física 
 

 
Alunos do CDE e de 
outras escolas do CAE 
Alunos inscritos no 
Clube de DE 
 
Alunos do CAE. 
 
Alunos da Escola e de 
outras escolas. 
Alunos inscritos – 2º e 
3º Ciclos. 

Todos os alunos – 
2º e 3º Ciclos. 
Alunos inscritos – 
2º e 3º Ciclos. 
Alunos inscritos – 
2º e 3º Ciclos. 
Alunos inscritos – 
2º e 3º Ciclos. 

Alunos do CDE e de 
outras escolas do CAE. 
Alunos dos 2º e 3º 
Ciclos. 
 
 
 

 
23 de Novembro  
 
Novembro/Deze
mbro 
 
2 de Dezembro 
 
 
14 de Dezembro  
 
Finais a 16/12/04 
 
2º Período / 
Janeiro 
 
2º Período 
 
3º Período 
 
3º Período 
 
3º Período 
 
A definir 
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Objectivos Específicos 
 

 
Actividades 

 
Dinamização 
Responsáveis 

 
Destinatários 

 
Calendarização 

 
 
 
Dinamizar  Torneios de Boccia 
 
 
Estabelecer parcerias com  as instituições  
APPC de Viseu  e Cooperativa Vários                   
 
Formar árbitros 
 
 
Divulgar a modalidade Boccia nas 
escolas interessadas 
 
 
Promover o convívio e o êxito a alunos 
portadores de deficiência 
 
 
 
 

 
 
 
Organização do Torneio de abertura de 
Boccia 
 
Organização da Acção de Formação de 
árbitros fase escola-Boccia 
 
Organização da Acção de Formação de 
árbitros-Boccia fase CAE –II  
 
Acção de Formação de Boccia para 
professores, professores de apoio e 
tarefeiras 
 
Organização do Torneio de encerramento de 
Boccia 
 
Participação em Torneios de escola 
 
Formação de um corpo de arbitragem de 
alunos 
 

 
PROJECTO ESCOLA 
INCLUSIVA 
Prof. Ângela Santos 
Grupo de Educação Física 
 
Desporto Escolar e 
Cooperativa Vários 
 
Gabinete                    
Desporto Escolar 
 
Desporto Escolar 
C M Tondela 
 
 
Desporto Escolar  
 
Desporto Escolar  CAE 
 
 
Grupo de Educação Física 

 
 
 
Comunidade ecolar 
Alunos NEE 
 
 
 
 
 
Escolas aderentes 
 
 
 
 
 
Escolas aderentes 
 
 
 
 
Comunidade ecolar 

 
 
 
23  de Novembro 
 
 
 
2º período 
 
 
2º período 
 
 
2º período 
 
 
3º período 
 
 
 
 

 


